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Mieszkancy Nadarzyna przyzwyczaili sie juz
do komfortu, jaki daje im mozliwos¢ nieod-
ptatnego oddawania ktopotliwych odpadéw
do Punktu przy ul. Turystycznej.

Kazdy z nas zmierzyt sie z problemem
odpadoéw, ktérych nie wolno wyrzucié
do pojemnikéw na segregacje. Zuzyty
sprzet RTV i AGD, opony, akumulator,
gruz po remoncie, stare meble — odda-
my nieodptatnie w gminnym punkcie
selektywnego zbierania odpadéw ko-
munalnych (PSZOK-u). To bardzo wy-
godne, gdy mozna legalnie pozby¢ sie
niemal wszystkiego, co zalega w gara-
zu, czy po porzadkach w ogrodzie.

Mieszkancy skarzyli sie tylko, gdy
musieli nieraz sta¢ w kolejce, poniewaz
waska dotad dziatka, na ktérej PU Het-
man zlokalizowat Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw, wymuszata pew-
ne ograniczenia. Teraz w koncu sie to
zmieni. Dla dodatkowego komfortu
uzytkownikéw PSZOK plac zostanie nie
tylko powiekszony, ale zmieni sie tez
jego organizacja. To znowu krok firmy
do lepszej jeszcze obstugi.

Rola PSZOK-6w w systemie gospo-
darki odpadami jest bardzo istotna.
Zapewnienie mieszkaricom dogodne-
go korzystania z punktéw selektywne-
go zbierania odpadéw komunalnych

PSZOK w Nadarzynie bedzie wiekszy
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Doktadne informacje
dotyczace PSZ0K-u

w Nadarzynie znajduja sie

na stronie
www.puhetman.pl
w zaktadce
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zwieksza efektywnosc¢ systemu segrega-
¢ji. Umozliwia pozyskanie wysegrego-
wanych odpadéw, zwiekszajac poziomy
odzysku i recyklingu. PSZOK przyjmujac
odpady pobudowlane i niebezpieczne
zapewnia bezpieczenstwo Srodowiska,
oraz zmniejsza ilo$¢ ,dzikich wysypisk”.
Przy tym bardzo wazne, zeby odpady
niebezpieczne, czyli np. baterie, zuzy-
te tonery, trafity do PSZOK, poniewaz
stamtad zostana przekazane do recy-
kleréw, ktorzy, zajmuja sie ich przetwa-
rzaniem.
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Nowy system przeciwpozarowy

Zapewnienie wlasciwej ochrony zaktadu oraz
jego otoczenia, to od lat jedno z waznych za-
dan jakie stawia sobie firma Hetman. Gwa-
rantuja to nowoczesne rozwigzania dostoso-
wane do specyfiki prowadzonej dziatalnosci.

Wszystkie obiekty przemystowe wy-
magaja ochrony przeciwpozarowej.
Wsréd nich niewatpliwie sa instalacje
zagospodarowania odpadéw. Udowod-
nity to wczesniejsze przypadki pozaréw
w tego typu zaktadach na terenie catej
Polski. Zapewnienie bezpieczenstwa
ich uzytkownikom, oraz najblizszemu
otoczeniu wymaga sporego doswiad-
czenia i przemyslanych rozwigzan.

Systemy ppoz zastosowane na tere-
nie zaktadu PU Hetman w Nadarzynie
naleza dzi$ do najlepszych z dostep-
nych rozwigzan. Jest to stata instalacja
gasnicza, zraszaczowa wodno-pianowa.
System skfada sie z ogromnego zbior-
nika wody, zautomatyzowanej pom-
powni przeciwpozarowej oraz instalacji
zraszaczowej zamontowanej w wyzna-
czonych przez operat ppoz. punktach,
w tym boksach gdzie trafiaja odpady.

Dzieki temu w razie wystapienia pozaru
zraszacze wodno-pianowe beda w sta-
nie przy pomocy wody i piany pod ci-
$nieniem 6 bar szybko ugasi¢ doktadne
Zzrédto pozaru. Podobne systemy sto-
sowane s3 do gaszenia pomieszczen,
gdzie istnieje prawdopodobienstwo
szybkiego rozwoju pozaru, jak np. rafi-
nerie, transformatory, lakiernie, spalar-
nie odpadow, zbiorniki cieczy palnych.

Na terenie zakfadu stanat
ogromny zbiornik zapasu
wody. Nowy system skta-
da sie ze zautomatyzo-
wanej pompowni oraz
instalacji zraszaczowej.
W razie pozaru woda i piana
pod cisnieniem natychmiast
ugaszq jego zrodto.

Obstuga za symboliczng ziotowke

Stowarzyszenie ,Szlakiem Teczy” w ostatnim
czasie zwrdcito sie do firmy Hetman z prosha o
podstawienie pojemnika na zuzyte maseczki
ochronne.

Maseczki nosimy juz od roku i wcale
niewykluczone, ze bedziemy je nosili
takze w 2022 r. - tak przynajmniej infor-
muja nas ré6zne media. Obowigzek za-
staniania nosa i ust sprawit, ze stanowig
cze$¢ garderoby, bez ktorej dzisiaj nie
wychodzimy z domu.

Co miesigc na catym swiecie uzywa
sie ich 129 miliardéw — wynika z obli-
czen specjalistéw w dziedzinie ekologii.
To sprawia, ze maseczki stanowig po-
wazne obcigzenie dla srodowiska.

W ostatnim czasie wprowadzone
zostaty dodatkowo nowe przepisy. Nie
mozna uzywac juz przytbic czy innych
zamiennikéw jak chusty, kominy, szaliki,
ktére zdaniem ekspertéw nie sg odpo-

wiednim zabezpieczeniem. Tym samym
ilos¢ tych codziennie zuzywanych, jed-
norazowych srodkéw ochrony osobistej
jeszcze wzrosnie.

| wkasnie z problemem niedbale roz-
rzucanych przed wejsciem do budyn-
ku maseczek Panie Prezes Stowarzy-
szenia ,Szlakiem Teczy” zwrdcity sie do
Hetmana.

Dla bezpieczenstwa podopiecznych
Stowarzyszenia w czasie trwajacej pan-
demii koronawirusa, spétka z Nadarzy-
na czym predzej podstawita dodatkowy
pojemnik na odpady zmieszane z ozna-
kowaniem, ze jest to miejsce, gdzie na-
lezy wyrzuci¢ zuzyta maseczke.

Hetman, ktéry od lat wspiera Stowa-
rzyszenie, za obstuge pojemnika bedzie
pobierat optate w symbolicznej wyso-
kosci. W ten sposéb jednoczesnie po-
mogt rozwigzac problem, przyczyniajac
sie zarazem do ochrony Srodowiska.
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Zero waste czyli stare—nowe przyzwyczajenia

B Salatka makaronowa z szynkay, jajkiem i ogérkiem

Bardzo smaczna i szybka w przygotowaniu satatka, zwtaszcza gdy uzyjemy juz ugotowany makaron.
Sktadniki: pét szklanki ugotowanego makaronu, 2 plastry szynki gotowanej, kawatek zielonego ogérka,
jajko ugotowane na twardo, tyzeczka pokrojonego szczypiorku, duza tyzka majonezu, sél i pieprz do smaku.

Nadchodzaca Wielkanoc moze by¢ swietnym
poczatkiem by zacza¢ mysle¢ w duchu zero
waste. Inaczej moéwiac NIE MARNUJEMY.

Jak wszystko, co brzmi obco moze
niektéorym wydac sie jakag$ nowomowsa,
kojarzy¢ z niepotrzebnymi naptywowy-
mi modami.

Tymczasem zero waste w kuchni i go-
spodarstwie domowym znata kiedys
kazda gospodyni. Najprostsze przyktady
to pierogi czy krokiety z farszem zrobio-
nym z wktadki miesnej, na ktérej wcze-
$niej gotowat sie rosét czy pomidorowa.

Podobnie bigos. Mickiewicz opisywat
go tak:,Kwaszona kapusta fonem wilgot-
nym okrywa wyszukanego czastki najlep-
sze miesiwa”. Cho¢, pewnie mato kto wie,
ze bigos poczatkowo nie miat nic wspdl-
nego z dzisiejszym, dobrze nam znanym
bigosem. Bo nie bylo w nim kapusty.
Prawdopodobnie przypominatzakwasza-
ny octem (albo kwasnymi owocami, np.
agrestem) gulasz z upieczonego wcze-
$niej miesa, z raczej skromnym dodat-
kiem warzyw, ale bogato przyprawiany

(midd, wino), podlewany bulionem. Kiedy
pojawit sie dodatek kapusty? Mozna sie
domysla¢, ze stosunkowo wczednie, bo
kapusta byta po prostu znacznie od mie-
sa tansza. W kazdym razie byto to bardzo
dawno, bo juz w XVIIl w. znajdujemy prze-
pis na ,Bigos hultajski z kapusta” Jednak
dzi$ bigos kojarzy sie nam nieodzownie
jako kapusta z dodatkiem wedlin i mies
i moga to by¢ np. resztki miesa po wy-
kwintnym $wietowaniu.

Innym przykfadem jest wykorzysta-
nie (nie wyrzucanie) nadmiaru ziemnia-
kow z poprzedniego dnia — po zmiele-
niu, dodaniu jaja i maki mozna z nich
zrobi¢ np. kopytka.

Zapewne znajdzie sie duzo wiecej po-
mystéw na satatki, zapiekanki i inne po-
trawy z uzyciem pozostatej wedliny, czer-
stwego pieczywa — ktére namoczone
w roztrzepanym jajku i usmazone na ma-
$le jest Swietnym zamiennikiem omletu.

Do wprowadzania w zycie trendu
zero waste dotyczacego niemarnowa-
nia, $wieta sg idealnym pretekstem,
bo to czas pokus kryjacych sie pod

N Bigos

Nie wszyscy wiedza, ze staropolski bigos byt potrawa migsna,
Bogato przyprawiony miodem, winem oraz podlewany bulior
bez ktdrego dzisiaj trudno sobie bigos wyobrazic, pojawit sie|
pisach pochodzacych z XVIIl w.
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bardziej zblizong do gulaszu z pieczonego wczesniej migsa.
1em, jednak... nie byto w nim kapusty. Ten ostatni sktadnik,
prawdopodobnie, z oszczednosci” i znajdziemy go juz w prze-

H Tosty francuskie na stodko

Butke (moze byc czerstwa) pokroic na plastry. W gtebokim talerzu widelcem roztrzepac jajka (jak na omlet)

z dodatkiem mleka i cukru. Rozgrzac patelnie. Butke wymoczy¢ w jajku z mlekiem. Smazy¢ na masle klaro-
wanym przez ok. 2 minuty, przewrdci¢ na druga strone. Buteczka ma by¢ tadnie zrumieniona ale nie spalona.

przykrywka promocji. | oprze¢ im sie
wyjatkowo wypada.

Dlatego kolejny raz przypominamy:
plan zakupdw jest koniecznoscia. Zwtasz-
cza teraz, w pandemii Covid, kiedy najle-
piej ograniczyc ilos¢ wyjsc do sklepdw.

Wielki Swiatowy problem

Tymczasem skala marnowania zy-
wosci poraza. Rocznie do kosza trafia
prawie miliard ton jedzenia. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, zjawi-
sko marnotrawienia zywnosci doty-
czy wszystkich krajow, niezaleznie od
poziomu ich dochodéw. Do tej pory
marnotrawstwo zywnosci byto postrze-
gane jako problem ludzi bogatych,
okazuje sie takze, ze w kazdym kraju
problemem s3 odpady domowe. Jest
to zmiana w stosunku do dotychcza-
sowych ustalen, kiedy zakfadano, ze
wyzsze procentowo sg straty sklepéw
z powodu przeterminowania zywnosci.
Tymczasem najnowsze dane pokazuja,
ze 11 proc. jest wyrzucane na poziomie

Odktadac na talerz wytozony recznikami papierowymi. Tosty podawac ze Swiezymi owocami skropionymi
sokiem z cytryny. Mozna polac syropem klonowym lub posypac cukrem pudrem.

gospodarstwa domowego, 5 proc.
marnuje sie w restauracjach, a 2 proc.
w punktach sprzedazy detalicznej.
Kupujac zbyt duzo, ,na zapas’, jesli
nawet niektdrzy nie odczuja tej straty
w kieszeni, moze nie poczujg tez zalu,
bo wydobyte z czelusci lodowki i ku-
chennych szafek zapasy, nie nadaja
sie juz do niczego. Zawsze jednak bez
wzgledu na okolicznosci, traci natura.
Niepotrzebnie marnujemy zasoby na-
turalne. Do wyprodukowania kilograma
wotowiny potrzeba co najmniej piet-
nascie tysiecy litrow wody, kurczaka
- niecate piec tysiecy, wieprzowiny po-
nad piec tysiecy. Tymczasem przez cate
swoje zycie cztowiek zuzywa czterdzie-
$ci dwa tysiace litréow wody. Co wazne,
odpady zywnosciowe podczas rozktadu
uwalniaja metan, silny gaz cieplarniany.

Najwazniejszy jest plan
Zwfaszcza teraz przy wprowadzonym

lockdownie, moze fatwiej bedzie rozli-
czy¢ sie z wtasnymi przyzwyczajeniami.

Wielkanoc przygotowac pysznie, ale
bez szalonego nadecia.

Tak wiec przygotujmy przepis na
Wielkanoc w rytmie zero waste.

Poza planem zakupéw:

® opracuj menu — porcje dostosuj do
skromniejszej zapewne w tym roku licz-
by spodziewanych gosci.

m wykorzystuj peten potencjat skfad-
nikdw. Z warzyw korzeniowych ugotuj
esencjonalny bulion, ktéry bedzie baza
dla zupy czy sosu, je same ukrec na kre-
mowa paste lub zuzyj do satatki. Biat-
ka wykorzystaj do babeczek, a zottka
do tarty.

m podziel sie ugotowanym dobrem
- nie zostawiaj gosci z pustymi reko-
ma. Spakuj im pudetko z kremowym
zurkiem, kawatkiem mazurka do poran-
nej kawy.

m przetwarzaj - resztki uwielbiaja
metamorfozy, daj im szanse na zmiane.
Miej ja wkalkulowang w poswiateczny
jadtospis i zamiast po ,Lanym Ponie-
dziatku” zaglada¢ do najblizszego skle-
pu, najpierw zajrzyj do wtasnej lodéwki.
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Konkurs na wielkanocne ekopalmy oraz pisanki

Zakonczyt sie XX Gminny Konkurs Plastyczny
»Pisanka i Palma” organizowany przez Nada-
rzynski Osrodek Kultury, w tym roku wspélnie
zPU Hetman. Do konkursu zgtoszono 73 prace.
Cztonkowie jury, w sktad ktoérego weszli pra-
cownicy NOK oraz firmy Hetman, w tym Pre-
zes Spotki Mieczystaw Stawomir Ciechomski
zgodnie podkreslali, ze poziom tegorocznego
konkursu byt bardzo wysoki.

W tym roku rywalizowaty
palmy i pisanki wykonane
z materiatow z recyklingu.
Cho¢ na publikowanych zdje-
ciach pokazujemy niewielka
czes¢ prac, widac ze konkurs
pobudzit kreatywnos¢ uczest-
nikéw. Jednoczesnie pozwolit
inaczej spojrzec na odpady —
jako tworzywo tworczej pracy.

Zwyciezcy wytonieni zostali zaréwno
w kategoriach wiekowych, jak tez z po-
dziatem na prace indywidualne i zbioro-
we. Na zdjeciach zamieszczamy przypad-
kowe przyktady dziet naszych mtodych
artystéw zgtoszonych w konkursie.

Jednym z kryteriéw byto uzycie ma-
teriatéw z recyklingu. Tym razem znowu
okazato sie, ze wysoko podniesiona po-
przeczka wyzwolita wielkie poktady kre-
atywnosci uczestnikdéw, a pomystowos¢
oraz estetyka wykonania prac tylko udo-
wodnity jaki potencjat tkwi w najmtod-
szych mieszkancach gminy Nadarzyn.

Szczegéty dotyczace zwyciezcow
znajduja sie na stronach organizatoréw:
https://nok.pl/news/rozstrzygniecie-
xx-konkursu-plastycznego-palma-i-
pisanka.

Dodajmy, ze w konkursie nagrody
ufundowata spoétka Hetman i sg to, jak
zawsze w konkursach plastycznych
NOK, artykuty plastyczne.
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Hetman odeW|edZ|aI ha apel tworcow

Stowarzyszenie Tworcow Ludowych zrze-
sza artystow z catej Polski. Jest jedyna tego
typu organizacja w Polsce o ponad 52-letniej
historii. Popularyzuje tworczos¢ ludowych
rzezbiarzy, malarzy, koronkarek, hafciarek,
ale czesto tez osob, ktore wykonuja unikalne
dzi$ przedmioty rzadkimi technikami prze-
kazywanymi w rodzinie z dziada pradziada.
Ostatnie miesiagce okazaty sie dla Stowarzy-
szenia szczegélnie trudnym czasem, w zwiaz-
ku z tym zaapelowali o pomoc. Na apel ten
odpowiedziata takze spétka Hetman.

Zblizajg sie Swieta Wielkanocne, kto6-
rych jednym z najwazniejszych symboli
s3 jaja, najczesciej w formie kolorowych
pisanek. Piekny polski obyczaj obdarowy-
wania sie pisankami PU Hetman postano-
wito wiec potaczy¢ w tym roku z pomoca
Stowarzyszeniu Tworcéw Ludowych.

W s$wieta Wielkanocy przypomina-
my wyjatkowe zwyczaje i tradycje. Jaja,
a moze przede wszystkim kolorowe pi-
sanki, to jeden z najwazniejszych sym-
boli - wyobrazaja nowe zycie, ale tak-

ze mitos¢, site oraz ptodnosé¢. Skrywaja
w sobie tajemnice zycia i $mierci.

Zwyczaj obdarowywania sie pisanka-
mi byt od wiekéw bardzo powszechny,
dlatego w kazdej rodzinie malowano
nawet po kilkadziesiat jaj, pilnujac przy
tym réznorodnosci wzoréw. Malowane
jajka kobiety wreczaty swoim chrze-
Sniakom. Dekorowane jaja byly - i jest
to zwyczaj wciaz zywy - prezentem dla
dzieci i krewnych, przy czym obdarowy-
wanie to bardzo czesto miato charakter
obustronny. W wielu miejscowosciach
pisanki dawano Zzebrakom z intencja
modlitwy za dusze zmartych. Pisanki
i w ogole jajka, byty powszechng za-
ptatg za wielkanocna kolede dla grup
koledniczych, ktére obchodzity domo-
stwa, $piewaly piesni, wygtaszaty oracje
i przekazywaty zyczenia.
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Hetman ufundowat sprzet do pracowni historycznej

Na muzealnej, przestrzennej makiecie bitwy
pod Raszynem znalazio sie przeszto 200 recz-
nie malowanych figurek sprowadzonych spe-
jalnie w tym celu z angielskiej firmy Essex
Minatures, oraz historyzne zabudowania
sprzed 200 lat.

W oczekiwaniu na powrdt ucznidéw
do szkoty, jedna z placowek w gminie
Raszyn moze pochwali¢ sie ciekawg

budzacym ogromne zainteresowanie
wszystkich odwiedzajacych bez wzgle-
du na wiek, jest ufundowana przez
PU Hetman przestrzenna makieta mu-
zealna ukazujaca najwazniejsze epizo-
dy bitwy pod Raszynem. W scenerii hi-
storycznej zabudowy z tamtego okresu,
zieleni, oraz oczywiscie stawow i grobli,
ktére w tamtym wydarzeniu sprzed
200 lat odegraty istotng role, mozna

powstata przy wsparciu ze srodkéw
z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Kazdy w jaki$ sposéb odczut skutki
pandemii COVID-19. | bez wzgledu na
osobiste doswiadczenia, czy zdanie na
temat tej choroby, trudno sie nie zgo-
dzi¢, ze na pewno trwajaca epidemia
mocno zmienita szkoty. Internetowe
zajecia, choc realizujg kolejne stopnie

inicjatywa, ktora - jak wida¢, juz po
pierwszym okresie jej funkcjonowania
- zacheca do nauki polskiej historii, pro-
mujac patriotyzm i chwate polskiego
oreza. W raszynskiej szkole podstawo-
wej noszacej imie Cypriana Godebskie-
go, powstata niedawno nowoczesna
pracownia edukacyjna, gdzie znajdzie-
my zaréwno prezentacje multimedialne
dostosowane do réznych grup wieko-
wych, dioramy prezentujgce mundury
z okresu Ksiestwa Warszawskiego jak
i portrety najwazniejszych postaci hi-
storycznych z tego okresu. Jednak zde-
cydowanie najciekawszym elementem,

przyjrzec sie z bliska jak najprawdopo-
dobniej wygladata bitwa uznawana za
jedna z najwazniejszych stoczonych
przez polskie wojsko.

Hetman, ktéry juz wielokrotnie
wspierat upamietnianie wydarzen hi-
storycznych, a nawet ratowat zabytki
polskiej kultury, tym razem takze nie
odmoéwit prosbom inicjatorow tego
wartosciowego przedsiewziecia.

Pracownia, kiedy tylko bedzie to
mozliwe, ma stuzy¢ nie tylko Raszyn-
skim szkotom, ale tez innym placoéw-
kom zainteresowanym ciekawga ofer-
ta lekcji zywej historii. Ekspozycja

podstawy programowej, nie sg tym ro-
dzajem kontaktu, ktérego najbardziej
potrzebujg dzieci i mtodziez. Kolejne
tygodnie izolacji sprawiaja, ze nawet
najbardziej zatwardziali wagarowicze,
zaczynajq teskni¢ za szkota. Szkoty tez
tesknig za uczniami. Wszyscy maja na-
dzieje, ze koniec tej trudnej dla wszyst-
kich sytuacji jest bliski, i dzieci, ku
obustronnej radosci i nauczycieli, i ro-
dzicdw, powrdca do klas. Takie inicjaty-
wy jak ta w Raszynie, na pewno dodat-
kowo uatrakcyjnig nauke, wzbudzajac
jeszcze wieksze zainteresowanie Polskg
historig
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