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Swiat Bozego Narodzenia pelnych nadziei i mitosci, zadumy nad ptomieniem swiecy,
radosnych i spokojnych chwil roziskrzonych koledq i cieptymi wspomnieniami, zdrowia
oraz wszelkiej pomysiInosci i wielu sukceséw w nadchodzacym Nowym Roku
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Nowoczesne pojazdy w stuzbie dla srodowiska

Hetman powieksza flote samochodowa o po-
jazdy spetniajace najnowsze normy srodowi-
skowe.

Kolejne wymogi przewidziane dla
branzy dotycza pojazdéw realizujacych
ustugi komunalne. Ktadzie sie w nich
nacisk na podnoszenie jakosci takich
samochodéw, w tym na ograniczenie
ich emisyjnosci. W niedtugim czasie
min. 10 proc. floty przedsiebiorstw maja
stanowi¢ pojazdy gazowe i elektryczne.

Firma Hetman, ktéra jako jedna
z pierwszych w Polsce posiadata Smieciar-
ke trzykomorowa - gdzie podczas obstu-
gi mieszkancéw, kazdy rodzaj odpadu tra-
fiat do oddzielnego boksu wewnatrz auta
- od tamtego czasu regularnie inwestuje
w baze samochodowa, dostosowujac ja
do potrzeb obstugiwanych klientéw.

Tymczasem wsrdéd mieszkancow miast
i gmin wcigz powszechny jest poglad,
ze ,po co segregowac, skoro wszystkie
odpady i tak trafiajg do jednej $mie-
ciarki”. Podejrzenia o faczne odbieranie
przesegregowanych odpaddéw s3 nie-
prawdziwe. Po kazdy z odpadéw, czy
to szkto, papier czy plastiki, podjezdza
niezalezny pojazd jednokomorowy
lub Smieciarka wielokomorowa, ktéra
umozliwia selektywny odbiér nawet

do trzech frakcji odpadow podczas jed-
nego kursu, bez mieszania ich ze soba.
Przeciwnie, to Zle posegregowane od-
pady odebrane z posesji mogtyby spra-
wi¢, ze dany transport w catosci musiat-
by trafi¢ do frakcji zmieszanej, a ta jak
wiadomo kosztuje nas wiecej.

Takze z dbatosci o srodowisko, zaku-
pione przez spotke Hetman smieciarki

+48 22 86848 ZOL i

EU hetmanpl

sq bardzo zréznicowane. Wsréd nich
od niedawna znalazta sie minismieciar-
ka, zwana przez pracownikéw ,Pingwi-
nem” - to pojazd do zadan specjalnych,
ktéry pozwala na bezposredni dojazd
do pojemnikéw w trudno dostepnych
miejscach, waskich bramach i uliczkach,
w ktérych nie zmiesci sie tradycyjna
$mieciarka.

Konkurs o hetmanie Zétkiewskim rozstrzygniety

PU Hetman pragnie podziekowac wszystkim
uczestnikom konkursu plastycznego, ktory
firma zorganizowata z okazji ogtoszonego
przez Sejm roku Hetmana Zétkiewskiego.

To jeden z najwybitniejszych wodzéw
Rzeczypospolitej — méwi Prezes PU Het-
man Mieczystaw Ciechomski. — Byt uoso-
bieniem mestwa, wielkosci Polski i poli-
tycznej madrosci i dlatego zalezato nam,
zeby upowszechnia¢ wiedze o tym wiel-
kim przywoédcy wsréd dzieci i mtodziezy.

Firma gratuluje zwyciezcom, dla kté-
rych ufundowata nagrody - bony upo-
minkowe do wykorzystania w CH Janki
oraz firmowe upominki.

Konkurs zostat przeprowadzony w prze-
dziatach wiekowych 3-9, 10-15 oraz
16-19. Przedstawiciele spotki skontak-
towali sie z opiekunami zwyciezcow
w sprawie odbioru nagréd.
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Srodowisko — to sie liczy

Uaniowie z okolianych gmin wzieli udziat w grze,
przygotowanej przez Stowarzyszenie Projekt
Raszyn, dzieki dotagji Powiatu Pruszkowskiego.
Wsréd sponsorow byta takze firma Hetman.

,Srodowisko - to sie liczy” to karciana
gra edukacyjna, przygotowana dla po-
trzeb projektu. Kazda rozgrywka zorgani-
zowana dla innej grupy mtodziezy trwata
okoto dwéch godzin.
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W tym czasie uczestnicy prébowali
swoich sit w obrocie surowcami wtér-
nymi pozyskanymi z segregowanych
odpadéw. Czes¢ graczy zarzadzata sor-
towniami odpaddw, cze$¢ byta kierow-
cami $mieciarek, inni jeszcze wcielili sie
w role zespotéw odbierajacych $mieci.

Mtodziez przekonata sie, ze odpady,
to nie tyle smieci, co zZrédto surowcow,
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ktére mozna ponownie wykorzystac.
Mozna na nich takze zarabiac i stad na-
zwa ,to sie liczy” — méwili po zakoncze-
niu jej uczestnicy.

To forma edukacji, ktéra bawiac uczy
i juz teraz pomystodawcy i organizato-
rzy gry zapewniaja, ze beda jej kolejne
edycje.
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Czy w tym roku ograniczymy swiateczne zakupy?

Ostatnie badania wskazuja, ze przecietna
polska rodzina planuje w tym roku mniej wy-
dac przed Bozym Narodzeniem

Rok temu w grudniu wydatki rodzin
na $wieta wyniosty nieco ponad 1500 zt.
Z tego na prezenty Srednio wydawano
547 zt, na jedzenie — 524 z}, a na podro6-
Ze i spotkania towarzyskie — odpowied-
nio 324 i 126 zt. Jak bedzie w tym roku?
Wiele wskazuje na to, ze z podrézy swia-
tecznych trzeba bedzie zrezygnowac,
a i spotkan towarzyskich bedziemy za-
pewne odbywac mniej.

Mniej kupujmy, nie marnujmy

Mamy nadzieje, ze dzieki tegorocz-
nym ograniczeniom, mniej zmarnuje
sie jedzenia, ktére w ogromnych ilo-
$ciach po swietach trafito do smieci.

Kazdego roku w Polsce 9 mIn ton zyw-
nosci laduje w koszu, wida¢ to takze po
odbieranych przez PU Hetman odpa-
dach bio. Tym samym zajmujemy 5. miej-
sce pod wzgledem marnowania jedze-
nia w Unii Europejskiej. Okazuje sie, ze
w okresie Bozego Narodzenia wyrzuca-
my go nawet 2 razy wiecej. Aby zmienic
te zte statystyki, nalezy przede wszystkim
rozsadnie zaplanowac swiateczne zaku-
py. Zywnos¢, ktéra dzis jest marnotrawio-
na, mogtaby pomoc wielu osobom.

Konkurs szopek, w tym roku inaczej

Szopka bozonarodzeniowa przypomina nam
o narodzinach Jezusa Chrystusa, ale przede
wszystkim jest pigknym symbolem swiat Bo-
zego Narodzenia.

Tradycyjnie juz Nadarzynski Osrodek
Kultury wraz z Gming Nadarzyn zor-
ganizowat konkurs na najpiekniejsza
szopke. Jednak w tym roku do grona
organizatoréw dotaczyta firma Hetman
i ufundowata nagrody dla zwyciezcéw.

Zadaniem uczestnikéw byto przygo-
towanie prac z uzyciem odpadoéw, kté-
re powstaja w kazdym gospodarstwie
domowym. W ich rekach zyskaty one
prawdziwie magiczng oprawe.

O recyklingu styszat juz chyba kazdy.
Tymczasem szopki przygotowane w ten
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Bardzo przydatne jest przygotowanie
wczesniej listy planowanych zakupow.

Zostalo ci jedzenie - podziel sie!

Moze nie wszyscy jeszcze wiedzg,
ze w Pruszkowie od jakiegos juz cza-
su dziata jadtodzielnia. Oddamy tam
jedzenie, ktérego mamy w nadmiarze
i z tego powodu moze sie zmarnowac.
Jadtodzielnia miesci sie przy ul. Kra-
szewskiego 18 i jest otwarta w godz.
8-21. Miejsce to dziata w ramach ruchu
nazywanego foodsharingiem (od idei,
ktéra mu przyswieca: ,sharing’, czyli
dzielenie).

Co mozna odda¢ do jadtodzielni?
Najwazniejsze to kierowac sie zasada,
ze dajemy tylko to, co sami bysmy zjedli.
Mozna przynosi¢ w zasadzie wszystko,
poza swiezym miesem, produktami za-
wierajacymi surowe jajka i alkoholem.

Zero waste w kuchni

To inaczej ograniczenie do minimum
tego, co sie marnuje. Cho¢ dla kogos
moze brzmie¢ to jak kolejna chwilowa
moda, tak naprawde ten ,nowy” trend
znany byt naszym gospodyniom od
zawsze. Robienie pierogéw z miesem
kolejnego dnia po ugotowaniu zupy
z wktadka wieprzowa czy wotowa, bi-
gos z dodatkiem pozostatych po swie-
tach mies szynek i boczkéw, kopytka
z ziemniakéw, ktérych nadmiar pozo-
stat po obiedzie - czy to co$ nowego?

Zasada ,ograniczam sie — nie marnu-
je" opiera sie na pieciu zasadach:

B planowaniu zakupow i positkow

M ograniczaniu kupowania nadmier-
nych ilosci

B odpowiednim przechowywaniu

B przetwarzaniu

B wykorzystywaniu resztek.

Warto ja wprowadzi¢ w zycie i dzie-
ki temu oszczedza¢ wilasne pienigdze
i Srodowisko.

sposéb mozna uzna¢ za upcykling.
Z tym okresleniem nie kazdy sie spo-
tkat. Podobnie jak recykling, jest to for-
ma wtoérnego przetwarzania odpadoéw.
W jego wyniku powstaja jednak produk-
ty o wyzszej wartosci niz uzyte surowce.
Przyktadem moze by¢ produkowanie po-
pularnych mebli z palet. Inaczej méwiac,
upcykling jest nadaniem nowego zycia
starym, niepotrzebnym przedmiotom.
Polega na zmianie ich funkgji, a bardzo
czesto takze i formy. W ostatnim czasie
jako tworzywa uzywaja ich czesto arty-
$ci, ktérzy przenoszac odpady w obszar
sztuki, sprawiaja, ze z niepotrzebnych
nikomu $mieci staja sie przedmiotem
pozadanym, o zupetnie innej wartosci.
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